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ο ρόλος της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική ο ρόλος της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική 

και τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. και τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 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και να νιώσουν χαρά και αυτοπεποίθηση.και να νιώσουν χαρά και αυτοπεποίθηση.
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Σύμφωνα με τις μελέτες των Νευροεπιστημών, ο ρόλος  
της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική  

και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.  
Σε αυτή την κατεύθυνση, τόσο το σχολικό περιβάλλον  
όσο και το οικογενειακό πρέπει να δίνουν στα παιδιά  

τα ανάλογα ερεθίσματα και τις ευκαιρίες ώστε να νιώθουν 
ελεύθερα να ξεδιπλώσουν τα ταλέντα τους. 

Η σειρά Παίζω και δημιουργώ είναι το κατάλληλο υλικό  
για να ξεκινήσουν τα παιδιά το ταξίδι της δημιουργικής έκφρασης. 

Με ποικίλες και πρωτότυπες δραστηριότητες, τα παρακινεί  
να αξιοποιήσουν την έμφυτη περιέργεια και τη φαντασία τους  

για να κάνουν τις δικές τους δημιουργίες και να νιώσουν  
χαρά και αυτοπεποίθηση.

ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ
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Μπορείς να σχεδιάσεις και να χρωματίσεις… 

2
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σε αυτό το βιβλίο με...

ΞΥΛΟΜΠΟΓΙΕΣ

       ΣΤ ΙΛΟ

ΜΑΡΚΑΔΟΡΟΥ
Σ

    ΚΗΡΟΜΠΟΓΙΕΣ
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Μου αρέσει να βουτάω στο νερό!  
Χρωμάτισε τη θάλασσα και σχεδίασε μερικά φύκια  

και πέτρες - αυτά τα ψάρια θα χαρούν πολύ.
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Μετάτρεψε το καπέλο σε χταπόδι  
σχεδιάζοντας οχτώ πλοκάμια.

Μην ξεχάσεις τα μάτια!
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Τι ωραία που στέκεται το γάντι στο κεφάλι της κότας!  
Και κοίτα, γεννάει πολύχρωμα αυγά.  

Θέλεις να τα διακοσμήσεις;
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Ζωγράφισε όμορφα βατομουρο-καπέλα  
σε αυτές τις πέντε φατσούλες.
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Με μερικές μικρές πινελιές τα μπισκότα μπορούν  
να μεταμορφωθούν σε μια οικογένεια με πάπιες.

ΚΟ
ΥΑΚ !

ΚΟΥ
ΑΚ!

21289_ANTIKEIMENA.indd   821289_ANTIKEIMENA.indd   8 4/8/25   10:22 AM4/8/25   10:22 AM



9

Μετάτρεψε τα σύννεφα σε πρόβατα 
σχεδιάζοντας πρόσωπο και πόδια.

ΜΠΕΕΕ!

ΜΠΕΕΕ!
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Τι χαριτωμένα χοτ ντογκ! 
Ζωγράφισε το δεύτερο όπως σου αρέσει.
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Θέλεις αυτά τα ζώα να πετούν;  
Τότε ζωγράφισε φτερά πάνω τους και θα πετάξουν.

21289_ANTIKEIMENA.indd   1121289_ANTIKEIMENA.indd   11 4/8/25   10:22 AM4/8/25   10:22 AM



ISBN: 978-618-03-4565-0

ΒΟΗΘ. ΚΩΔ. MHX/ΣΗΣ 84565

30  
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ
ΠΑΙΔΙΩΝ

ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ

Άνχελς Ναβάρο
Σούζι Χάμερ

Μ
Ε
 Α

Ν
Τ

ΙΚ
Ε

ΙΜ
Ε

Ν
Α

Ά
νχ

ελ
ς 

Ν
α

β
ά

ρ
ο

Πρώτη έκδοση στα ελληνικά: Αύγουστος 2025
Τίτλος πρωτοτύπου: Crea! Amb objectes
Κείμενο: Àngels Navarro
Εικονογράφηση: Susie Hammer
Καλλιτεχνικός σχεδιασμός: Núria Altamirano
Απόδοση – Προσαρμογή: Μαρία Γονιδάκη
Προσαρμογή εξωφύλλου: Γιώτα Αλεξάνδρου

ISBN 978-618-03-4565-0  
ΒOΗΘ. ΚΩΔ. ΜΗΧ/ΣΗΣ 84565
Κ.Ε.Π. 6245  Κ.Π. 21289

Η έκδοση πραγματοποιήθηκε με την υποστήριξη  
του Institut Ramon Llull.    

Πρώτη έκδοση στα καταλανικά και τα ισπανικά:  
Combel Editorial an imprint of 
© 2024, Editorial Casals, SA 
© 2024, Àngels Navarro (για το κείμενο) 
© 2024, Susie Hammer (για την εικονογράφηση) 
© �2024, Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ  

(για την ελληνική γλώσσα)

Eκδόσεις ΜΕΤAΙΧΜΙO
Ιπποκράτους 118, 114 72 Αθήνα
τηλ.: 211 3003500, fax: 211 3003581
metaixmio.gr 
metaixmio@metaixmio.gr

Σύμφωνα με τις μελέτες των Νευροεπιστημών στην Εκπαίδευση, Σύμφωνα με τις μελέτες των Νευροεπιστημών στην Εκπαίδευση, 
ο ρόλος της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική ο ρόλος της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική 

και τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. και τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 

Στο βιβλίο θα βρείτε πρωτότυπες δραστηριότητες που παρακινούν Στο βιβλίο θα βρείτε πρωτότυπες δραστηριότητες που παρακινούν 
τα μικρά παιδιά να αξιοποιήσουν την έμφυτη περιέργεια τα μικρά παιδιά να αξιοποιήσουν την έμφυτη περιέργεια 

και τη φαντασία τους, για να κάνουν τις δικές τους δημιουργίες και τη φαντασία τους, για να κάνουν τις δικές τους δημιουργίες 
και να νιώσουν χαρά και αυτοπεποίθηση.και να νιώσουν χαρά και αυτοπεποίθηση.

Στην ίδια σειρά Στην ίδια σειρά 
κυκλοφορείκυκλοφορεί Το κατάλληλο υλικό για τη δημιουργική 

απασχόληση
των μικρών 
παιδιών!

ΑΠΟ 2 ΕΤΩΝ

21289_PAIZO KAI DHMIOYRGO ME ANTIKEIMENA_CV.indd   2-321289_PAIZO KAI DHMIOYRGO ME ANTIKEIMENA_CV.indd   2-3 25/7/25   1:21 PM25/7/25   1:21 PM

mailto:metaixmio@metaixmio.gr
https://metaixmio.gr/

	Blank Page

