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Σε όλα τα παιδιά του κόσμου,  
που πιστεύουν στα όνειρά τους
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ΓΕΙΑ ΣΑΣ!
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Γεια σας! Με λένε Άρια Παπανικολάου και είμαι πολύ χα-

ρούμενη που, μέσα από αυτό το βιβλίο, θα μοιραστώ μαζί 

σας την ιστορία της παιδικής μου ηλικίας.

Για τα πρώτα τριάμισι χρόνια μου δεν έχω να σας πω πολ-

λά. Ήμουν αυτό που έχετε στο μυαλό σας: ένα μωρό και 

μετά ένα παιδί.

Ή μήπως, τελικά, δεν είναι έτσι και υπάρχει κάτι αόρατο 

τα πρώτα χρόνια της ζωής εκατομμυρίων παιδιών σε όλο 

τον κόσμο;

Ας ξεκινήσουμε, λοιπόν.
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Όταν ήμουν τρεισήμισι χρόνων, οι δασκάλες μου στον 

παιδικό σταθμό κάλεσαν τους γονείς μου για να τους μιλή-

σουν· είχαν δει κάποιες διαφορές στον λόγο, στις κινήσεις και 

στο γράψιμο ανάμεσα σ’ εμένα και στα υπόλοιπα παιδάκια 

της ηλικίας μου. Είπαν πως ήμουν πιο «ανώριμη» από τους 

συμμαθητές μου και ότι έπρεπε να με δει κάποιος ειδικός!
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Ευτυχώς, οι γονείς μου τις άκουσαν, καθώς αποδείχτηκε 

ότι είχαν δίκιο· διαγνώστηκα με αυτισμό. Αυτός είναι ο λό-

γος που επανέλαβα το νηπιαγωγείο – έπρεπε να ετοιμαστώ 

καλύτερα για το δημοτικό.
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Εγώ ήμουν ακόμα πολύ μικρή για να καταλάβω τι είναι ο 

αυτισμός. Οι γονείς μου, όταν το άκουσαν πρώτη φορά, ανη-

σύχησαν πολύ, καθώς δεν ήξεραν πολλά πράγματα για τον 

αυτισμό. Μάλιστα, κάποιοι γιατροί τούς είπαν ότι υπήρχε πι-

θανότητα να μην μπορέσω ποτέ να μιλήσω κανονικά ή να δέ-

σω τα κορδόνια μου. Εκείνοι, όμως, δεν έπαψαν στιγμή να πι-

στεύουν σ’ εμένα. Έκαναν ό,τι περνούσε από το χέρι τους για 

να με βοηθήσουν. Θυμάμαι πολλές επισκέψεις σε ειδικούς 

και ατελείωτες ώρες σε εργοθεραπείες και λογοθεραπείες.
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