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Μαρίζα 
Ντεκάστρο«Κυρία Ζέη, είστε σαν τη γαλάζια θάλασσα»  

της είπε μια φορά ένας μικρός μαθητής στη Χίο.
 

Ο μαθητής μεγάλωσε,  
θα έγινε πατέρας, ίσως παππούς τώρα πια.

Είμαι βέβαιη πως δεν την ξέχασε,  
πως έδωσε τα βιβλία της στα παιδιά του,

τα ίδια βιβλία που θα διαβάσετε κι εσείς, αναγνώστες.
 

Δεν έχει σημασία που δεν τη γνωρίσατε  
προσωπικά όπως εκείνος.

Θα σας μιλήσει από τούτες τις σελίδες  
και θα ’ναι λίγο σαν να είστε μαζί

γιατί θα σας πει ιστορίες, αυτές που έγραψε  
και άλλες που λίγοι άκουσαν.

 
Θα τη συναντήσετε πάντα με μάτια που έλαμπαν!

 

ΈΝΑ ΣΥΓΚΙΝΗΤΙΚΌ ΤΑΞΙΔΙ
ΣΤΗΝ ΠΌΛΥΤΑΡΑΧΗ ΖΩΗ ΚΑΙ
ΤΌ ΣΠΌΥΔΑΙΌ ΈΡΓΌ ΤΗΣ ΑΛΚΗΣ ΖΈΗ

Η Μαρίζα Ντεκάστρο γράφει  βιβλία 
γνώσεων για παιδιά,  μεταφράζει λογο-
τεχνία για νέους και ενηλίκους, και από 
το 1998 γράφει κριτική παιδικού  και 
εφηβικού βιβλίου. Βιβλία της έχουν τιμη-
θεί με το Κρατικό Βραβείο Βιβλίου Γνώ-
σεων (2006, 2017, 2018), το Βραβείο Βι-
βλίου Γνώσεων της IBBY − Ελληνικό 
Τμήμα (2012, 2016) και το Βραβείο Μετά-
φρασης Νεανικού Βιβλίου της Ελληνικής 
Εταιρείας Μεταφραστών Λογοτεχνίας 
(2014). Αναγράφηκε στον Τιμητικό Πίνα-
κα της IBBY 2016 για τη μετάφραση του 
νεανικού βιβλίου Θαύμα. Έργα της περι-
λαμβάνονται στον κατάλογο White Ra-
vens 2017 και 2018 της Νεανικής Βιβλιο-
θήκης του Μονάχου.  
Αναλυτική εργογ ραφία και κριτικογραφία: 
www.biblionet.gr/author/1625/Ντεκάστρο,_Μαρίζα
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Τα μάτια της Άλκης Ζέη,  
μάτια αεικίνητα σαν τη θάλασσα, 
άλλαξαν χρώματα και χρώματα,  
άλλοτε φωτεινά ανοιχτογάλανα  

άλλοτε ανταριασμένα, σκοτεινά και 
γκρίζα σαν τη χτυπούσαν τα κύματα. 

Μάτια που φέγγουν κάθε που 
διαβάζουμε τις ιστορίες της.  

Όταν έχουμε συντροφιά τον Πέτρο  
της Κατοχής, το Καπλάνι της βιτρίνας 

του σαμιώτικου σπιτιού,  
την Κωνσταντίνα απελευθερωμένη  
από τις αράχνες της, τα κοριτσάκια  

με τη Μωβ ομπρέλα, την Αλίκη  
των Μαρμάρων, τον Παππού  

που δεν έλεγε Ψέματα, τον Αννίβα,  
τον Ματία που ήθελε να δώσει  

την εξουσία στα παιδιά,  
το Παιδί από το πουθενά. 
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1 ΜΑΤΙΑ 
ΣΑΝ 
ΓΑΛΑΖΙΑ 
ΘΑΛΑΣΣΑ

Η Άλκη Ζέη είχε μάτια σαν τη γαλάζια θάλασ­

σα, που αντάριαζαν από τους αέρηδες της 

Ιστορίας.

Μάτια διαφανή σαν το γυαλί που αση­

μίζει στο μαϊστράλι, γαλανά στις αγάπες, σκοτεινά όταν 

βουτούσε στα βαθιά της ζωής, πού και πού γκρίζα 

παγωμένα… 

Μάτια αεικίνητα της Άλκης τα μάτια. Καθώς μεγά­

λωνε και έγραφε, και έκανε φιλίες, και έστηνε σπιτικό 

από τη μια χώρα στην άλλη, κάθε που η ζωή της έπαιρ­

νε καινούριους δρόμους, διαφορετικό μπλε χρωμάτιζε 

τα μάτια της.

ΚΑΙ ΏΡΑ, 
ΓΥΡΊΖΟΥΜΕ ΣΕΛΊΔΑ  
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ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΎΜΕ ΤΑ ΧΡΏΜΑΤΑ  
ΣΤΑ ΜΆΤΙΑ ΤΗΣ! 

ΚΑΙ ΏΡΑ, 
ΓΥΡΊΖΟΥΜΕ ΣΕΛΊΔΑ  



Το κοριτσάκι με τα γαλάζια μάτια ήρθε σαν δώρο εκείνο τον Δεκέμβρη 

του 1923, στο σπίτι του Ζήνωνα Ζέη και της Έλλης Σωτηρίου, στην οδό 

Κέας στα Πατήσια, δύο χρόνια και κάτι μετά την όμορφη και παχουλή 

Λενούλα.

– Πώς θα το πούμε το μωρό; 

– Αγγελική, το όνομα της γιαγιάς. 

– Το «Αγγελική» δεν μου αρέσει, το ξέκοψε η μαμά. 

Θα τη φωνάζω Άλκη. 

Μικρή τη φώναζαν χαϊδευτικά Κούλι. Από το Άλκη, Αλκούλι. Και 

Κουτοκούλι. Της το κόλλησαν τα μεγάλα ξαδέλφια που την περνούσαν 

πάνω από δέκα χρόνια, μα το έλεγαν χαϊδευτικά σχεδόν. 

koyλι, κουλι,
κου οκουλι, 

A Λ Κ Η  Ζ Ε Η  ―  Μ Α Τ Ι Α  Σ Α Ν  Γ Α Λ Α Ζ Ι Α  Θ Α Λ Α Σ Σ Α



Μέχρι να γεννήσει η μαμά της, η Λενούλα έμεινε στον παππού, στη 

Σάμο. Τι να σκέφτηκε η μικρή αρχόντισσα του σπιτιού, όταν βρήκε στο 

δωμάτιό της μια κούνια μ’ ένα ξένο πλάσμα που δεν έμοιαζε καθόλου 

με παιδί, αφού ζύγιζε μόλις δύο κιλά και τριακόσια γραμμάρια και δεν 

είχε ούτε μία τρίχα στο κεφάλι;

Η Λενούλα μάλλον δυσκολεύτηκε να συνηθίσει το καινούριο μωρό 

κι όλο έβρισκε ευκαιρία για σκανταλιά. Μια μέρα, θύμισε στην Άλκη 

πως, όταν ήταν μωρό και την κάθιζαν ξυπόλυτη σ’ ένα ψηλό καρεκλάκι, 

της έκοβε στα κρυφά μια δαγκωματιά στο μεγάλο δάχτυλο του ποδιού. 

Τότε το σπίτι ξεσηκωνόταν από τις τσιρίδες, έμπαινε η μαμά και ρωτούσε 

τι συμβαίνει, κι εκείνη απαντούσε πως το μωρό ήταν απλούστατα κλα­

ψιάρικο. Δεν ήταν καθόλου εύκολο να κοροϊδέψεις τη μαμά τους! Μυ­

ρίστηκε το ψεματάκι της Λενούλας, την παραφύλαξε, είδε τι έκανε, της 

έβγαλε τότε το παπούτσι και της δάγκωσε το μεγάλο δάχτυλο. Και από 

τότε η μεγάλη αδελφή έκοψε τη συνήθεια.

ΑΥΤΆ ΤΈΛΕΙΩΣΑΝ ΓΡΉΓΟΡΑ ΚΑΙ  
ΟΙ ΑΔΕΛΦΈΣ ΈΓΙΝΑΝ ΟΙ ΚΑΛΎΤΕΡΕΣ 

ΦΊΛΕΣ. ΌΧΙ ΠΩΣ ΔΕΝ ΤΣΑΚΏΝΟΝΤΑΝ 
Ή ΠΩΣ Η ΜΕΓΆΛΗ ΔΕΝ ΈΚΑΝΕ  

ΤΗΝ ΈΞΥΠΝΗ ΣΤΗ ΜΙΚΡΉ. 

koyλι, κουλι,
κου οκουλι, 
ην κοροϊδευε.

Μ Α Ρ Ι Ζ Α  Ν Τ Ε Κ Α Σ Τ Ρ Ο
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ΟΙ 
ΣΩΤΗΡΊΟΥ 
ΚΑΙ ΟΙ ΖΈΗ
Ο καταπληκτικός πρωταγωνιστής των παιδικών 

χρόνων της Άλκης ήταν ο παππούς, Γεώργιος 

Σωτηρίου. Η αγάπη του για τα βιβλία και το διά­

βασμα τον έστρεψαν στη Φιλολογία. Παντρεύ­

τηκε την Αγγελική Νικολαραΐζη, κόρη εύπορης 

οικογένειας, που αγαπούσε πολύ τα γράμματα, 

και έκαναν δώδεκα παιδιά, εφτά κορίτσια και 

πέντε αγόρια.

Τελευταία, τα δίδυμα Πλάτων και Έλλη, με 

μάτια γαλάζια, το αριστούργημα της γιαγιάς 

Αγγελικής και του παππού. Η πιο μεγάλη αδελ­

φή τα περνούσε είκοσι οκτώ χρόνια!

Ο πατέρας της Αγγελικής εκτιμούσε τον 

νεαρό γαμπρό του και τον έστειλε για μεταπτυ­

χιακές σπουδές στη Γερμανία. Όταν ο παπ­

πούς τελείωσε τις σπουδές, δίδαξε στη Μεγά­

λη Ευαγγελική Σχολή της Σμύρνης κι έπειτα 

στο Βαθύ της Σάμου, όπου καταστάλαξε και 

πέρασε ολόκληρη τη ζωή του. 

A Λ Κ Η  Ζ Ε Η  ―  Μ Α Τ Ι Α  Σ Α Ν  Γ Α Λ Α Ζ Ι Α  Θ Α Λ Α Σ Σ Α



Η μητέρα της Άλκης, η Έλλη, ήταν όμορφη και καλοντυμένη βρέξει 

χιονίσει. Δυναμική και πολύ τολμηρή γυναίκα, ήταν μέσα σε όλα. 

…Σ’ όλη την Κατοχή και μετά, η Λίζα, ντυμένη πάντα με την τελευ-

ταία μόδα, πότε με τουρμπάν στο κεφάλι πότε με καπέλο, περνούσε 

ανάμεσα από μπλόκα Γερμανών, από ασφαλίτες, και ποτέ κανένας 

δεν τη σταμάτησε να ψάξει την ασορτί με τα παπούτσια τσάντα της 

που ήταν γεμάτη προκηρύξεις…

Ποτέ κανείς δεν υποπτεύθηκε την όμορφη και κομψή κυρία Ζέη 

που έβγαινε μ’ ένα παλτό από την Τσούχλου… και μια μεγάλη δερμά-

τινη τσάντα γεμάτη με ποιος ξέρει τι… και κάπου πήγαινε και γύριζε 

πριν έρθει ο μπαμπάς από τη δουλειά…

Μ Α Ρ Ι Ζ Α  Ν Τ Ε Κ Α Σ Τ Ρ Ο
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βλίου Γνώσεων της IBBY − Ελληνικό 
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το Παιδί από το πουθενά. 
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