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Η σειρά βιβλίων που ανοίγει τον διάλογο Η σειρά βιβλίων που ανοίγει τον διάλογο 
για τα σημαντικά θέματα της ζωής.για τα σημαντικά θέματα της ζωής.

Θέλεις να μιλήσουμε;

ΜΠΜΠΟΟYYΛΙΝΓΚΛΙΝΓΚ
Το να ξεχωρίζεις τα απλά πειράγματα από το μπούλινγκ, να ξέρεις  

πώς να υπερασπίζεσαι τον εαυτό σου απέναντι στις προσβολές 
και να τολμάς να πεις «φτάνει!»... δεν είναι καθόλου εύκολο! 

Ο Άρης και η Νόρα αναρωτιούνται τι είναι το μπούλινγκ  μπούλινγκ  
και προβληματίζονται για τις δυσκολίες που συναντούν. 

Μαζί τους θα βρεις κι εσύ απαντήσεις στις δικές σου ερωτήσεις και  
θα καταλάβεις πως, αν πιστέψεις στον εαυτό σου και ζητήσεις βοήθεια 

από τους φίλους και τους ενήλικες που εμπιστεύεσαι,  
θα βρεις τη δύναμη να σταματήσεις ό,τι σε ενοχλεί και σε πληγώνει. Μ
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Γιατί 
οι άλλοι ΜΕ 
κοροϊδεύουν;

KAΡΙΝ ΣΙΜΟΝΕ ΑΝ ΓΚΙΓΙΑΡ

ΑΑππόό  44  εεττώώνν

Με τις συμβουλές  

της ψυχολόγου  

ΚΑΡΙΝ  

ΣΙΜ ΟΝΕ

ΦΤΑΝΕΙ !
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ΚΕΙΜΕΝΟ  

ΚΑΡΙΝ ΣΙΜΟΝΕ
ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ   

ΑΝ ΓΚΙΓΙΑΡ

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ   

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΡΜΕΝΙΑΚΟΥ

ΑΟΥ
ΤΣ!

Θέλεις να μιλήσουμε;
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Χθες, ένας κύριος ήρθε να μας 
μιλήσει για το μπούλινγκ στο σχολείο.

Τώρα αναρωτιέμαι, ο φίλος μου, 
όταν με ΚΟΡΟ ΙΔΕΥΕ Ι, μου κάνει 

ΜΠΟΥΛΙΝΓΚ;

..
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« �Γιατί σε κοροϊδεύει ο φίλος σου, Άρη; »

« �Σε κοροϊδεύει μόνο όταν χάνεις; »

Με λέει μωρό όταν χάνω και δε 
θέλει να παίζει πια μαζί μου.

Ναι, μόνο τότε.
Με λέει μωρό 

επειδή θυμώνω 
και κλοτσάω 
το τέρμα.
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«	�Πράγματι, είσαι θυμωμένος! Ο φίλος σου όμως μπορεί να 

αναστατώνεται από την αντίδρασή σου. Το να σε λέει μωρό 

είναι λοιπόν ένας αδέξιος τρόπος να σ’ το πει αυτό ». 

«	�Τα πειράγματα, Νόρα, μερικές φορές  

μπορούν να μας μάθουν πράγματα για  

τον εαυτό μας και να μας βοηθήσουν 

	 να αντιδρούμε διαφορετικά ».

Εγώ δε θέλω να με 
κοροϊδεύουν όταν χάνω.

Αυτό σημαίνει ότι, όταν  
ο φίλος μου με αποκαλεί μωρό, 

με βοηθάει να αλλάξω;



77

«�	�Ακριβώς! Αν έβλεπες τον εαυτό σου σε έναν 

μεγεθυντικό καθρέφτη την ώρα 

	 που κλοτσούσες το τέρμα, το πιθανότερο είναι πως 

	 αυτή η εικόνα θα σε έκανε να θέλεις να αλλάξεις! »

Α, ναι!
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