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Κυκλοφορώ 
          με ασφάλεια
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Κυκλοφορώ 
με ασφάλεια

ως πεζός – ποδηλάτης – επιβάτης
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Δραστηριότητες
 κυκλοφοριακής αγωγής 

για μικρά παιδιά

Από 4 ετών

Η Μαντλέν Ντενί ειδικεύεται στην εκπαίδευση 
μέσω του παιχνιδιού για την ανάπτυξη της αυτονομίας 

και της δημιουργικότητας των παιδιών.

Κείμενο: Μαντλέν Ντενί • Εικονογράφηση: Έτσκο Γουατανάμπε

Με χρήσιμες 

οδηγίες για 

γονείς και 

εκπαιδευτικούς

Κατάλληλο για αξιοποίηση στο νηπιαγωγείο και το δημοτικό 
στο πλαίσιο της θεματικής των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 

Ζω καλύτερα – Ευ ζην: Υγεία – Οδική ασφάλεια

Πρωτότυπες δραστηριότητες κυκλοφοριακής αγωγής
που μαθαίνουν στα παιδιά με ευχάριστο και δημιουργικό τρόπο

τα βασικά σήματα οδικής κυκλοφορίας, τους φωτεινούς σηματοδότες,
τους κανόνες ασφαλούς οδήγησης ποδηλάτου, την ασφαλή διέλευση 

στον δρόμο, καθώς και τη σωστή χρήση των μέσων μαζικής μεταφοράς.

Στρίβω αριστερά ή δεξιά;
Παίξε με τον γονιό σου για να μιμηθείς τη χειρονομία ασφαλείας του ποδηλάτη.
Παίξε με τον γονιό σου για να μιμηθείς τη χειρονομία ασφαλείας του ποδηλάτη.

Τρελές διαδρομές
Χάραξε με κιμωλία αυτές τις διαδρομές και ακολούθησέ τες με το ποδήλατο  
Χάραξε με κιμωλία αυτές τις διαδρομές και ακολούθησέ τες με το ποδήλατο  ή το πατίνι σου. ή το πατίνι σου. 

Κάνε κύκλο.

Kάνε τετράγωνο, πέρασε ανάμεσα από τους κώνους.

Πέρασε ανάμεσα από τους 
2 κώνους.

Κάνε ημικύκλιο και πρόσεχε 
τους κώνους.

Δείξε ένα από τα βέλη στον πίνακα και ζήτησε από το παιδί να κάνει την αντίστοιχη κίνηση και να ονομάσει την κατεύθυνση.
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Λάθη στον δρόμο!

Δείξε κάθε μπαλόνι στην εικόνα και απάντησε στην ερώτηση του κουίζ 
Δείξε κάθε μπαλόνι στην εικόνα και απάντησε στην ερώτηση του κουίζ 

που του αντιστοιχεί.που του αντιστοιχεί.
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1.  Είναι σωστό που η γάτα περνάει από τη διάβαση;

2. Το κουνέλι διασχίζει τον δρόμο στο σωστό σημείο; 

3.  Έχει το δικαίωμα ο σκύλος να παίξει με την μπάλα του 

στον δρόμο;

4.  Είναι το πρόβατο στη σωστή θέση για να περάσει απέναντι;

5. Το πάντα βγαίνει από τη σωστή πλευρά του αυτοκινήτου;

6.  Μπορούν οι αρκούδες να παίζουν με τα μπαλόνια  

στο αυτοκίνητο;

Διαβάστε στο παιδί κάθε ερώτηση και βοηθήστε το να 

απαντήσει.

    Κ
αλώς ορίσατε!
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Απαγόρευση Κίνδυνος Πληροφόρηση Υποχρέωση



Κυκλοφορώ  
με ασφάλεια

Δραστηριότητες
κυκλοφοριακής αγωγής 

για μικρά παιδιά

Με την υποστήριξη
του Συλλόγου Πρόληψης Κινδύνου MAIF

Κείμενο  Μαντλέν Ντενί
Εικονογράφηση  Έτσκο Γουατανάμπε

Μετάφραση  Μαρία Γονιδάκη



Ακολούθησε τους κανόνες!
Παρατήρησε προσεκτικά την εικόνα. Ποια παιδιά έχουν επικίνδυνη Παρατήρησε προσεκτικά την εικόνα. Ποια παιδιά έχουν επικίνδυνη 
συμπεριφορά;συμπεριφορά;

ΣΧΟΛΕΙΟ
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Εξηγήστε στο παιδί κάθε επικίνδυνη συμπεριφορά και, καθώς του τη δείχνετε, 
ζητήστε του να μιμηθεί τον ήχο του φρεναρίσματος.
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Δεξιά ή αριστερά;
Επίλεξε τον τρόπο που προτιμάς να διακρίνεις το δεξιά από το αριστερά.Επίλεξε τον τρόπο που προτιμάς να διακρίνεις το δεξιά από το αριστερά.

Για να βρίσκεις το δεξί, φόρεσε ένα 
βραχιόλι στο δεξί χέρι.

Για να βρίσκεις το αριστερό, σχημάτισε 
ένα α, όπως «αριστερά», με τα δάχτυλα 
του αριστερού χεριού.

Δέσε μια κορδέλα σε μια από τις δύο 
λαβές του ποδηλάτου σου.

Μάθε με ποιο χέρι γράφεις. Έτσι 
ξεχωρίζεις εύκολα το δεξί ή το 
αριστερό.

Για να βοηθήσετε το παιδί να αναγνωρίζει το «δεξιά» και το «αριστερά», δώστε 
έμφαση σε κάθε χειρονομία του: «Βλέπω ότι πήρες τη ρακέτα σου με το δεξί σου χέρι», 
«Κρατάς το πιρούνι με το αριστερό σου χέρι» κ.λπ.
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Ο σωστός δρόμος
Βοήθησε το κορίτσι να πάρει τον σωστό δρόμο για το κρεοπωλείο δείχνοντας  Βοήθησε το κορίτσι να πάρει τον σωστό δρόμο για το κρεοπωλείο δείχνοντας  
τη διαδρομή με το δάχτυλό σου.τη διαδρομή με το δάχτυλό σου.

Συζητήστε με το παιδί τις οδηγίες που πρέπει να δώσει στο κορίτσι, για να 
φτάσει στο κρεοπωλείο. Μπορείτε να κάνετε το ίδιο κάθε φορά που πηγαίνετε 
κάπου με τα πόδια.
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Στον δρόμο!
Εντόπισε στην εικόνα κάθε ένα από αυτά που υπάρχουν στη λίστα.Εντόπισε στην εικόνα κάθε ένα από αυτά που υπάρχουν στη λίστα.

Διαβάστε τις λέξεις της λίστας δυνατά στο παιδί σας και βοηθήστε το 
να τα εντοπίσει στην εικόνα.
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1. πεζοδρόμιο
2. διάβαση πεζών
3. πινακίδα ονομασίας οδού
4. δρόμος
5. φωτεινός σηματοδότης
6. �πινακίδα σήματος οδικής 

κυκλοφορίας
7. τεχνικά έργα
8. ποδήλατο
9. πατίνι
10. απτική λωρίδα
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Προχώρα! Σταμάτα!
Κόψε 2 κύκλους από χαρτόνι. Χρωμάτισε τον πρώτο κόκκινο και τον άλλο Κόψε 2 κύκλους από χαρτόνι. Χρωμάτισε τον πρώτο κόκκινο και τον άλλο 
πράσινο. Αυτά είναι τα σήματα οδικής κυκλοφορίας.πράσινο. Αυτά είναι τα σήματα οδικής κυκλοφορίας.

Πράσινη πινακίδα:
Κάνω 3 βήματα 
μπροστά.

Κόκκινη πινακίδα:
Σταματάω.

Αν κάνω λάθος,
πάω 5 βήματα πίσω.
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Η Μαντλέν Ντενί ειδικεύεται στην εκπαίδευση 
μέσω του παιχνιδιού για την ανάπτυξη της αυτονομίας 

και της δημιουργικότητας των παιδιών.
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Με χρήσιμες 

οδηγίες για 

γονείς και 

εκπαιδευτικούς

Κατάλληλο για αξιοποίηση στο νηπιαγωγείο και το δημοτικό 
στο πλαίσιο της θεματικής των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 

Ζω καλύτερα – Ευ ζην: Υγεία – Οδική ασφάλεια

Πρωτότυπες δραστηριότητες κυκλοφοριακής αγωγής
που μαθαίνουν στα παιδιά με ευχάριστο και δημιουργικό τρόπο

τα βασικά σήματα οδικής κυκλοφορίας, τους φωτεινούς σηματοδότες,
τους κανόνες ασφαλούς οδήγησης ποδηλάτου, την ασφαλή διέλευση 

στον δρόμο, καθώς και τη σωστή χρήση των μέσων μαζικής μεταφοράς.

Στρίβω αριστερά ή δεξιά;
Παίξε με τον γονιό σου για να μιμηθείς τη χειρονομία ασφαλείας του ποδηλάτη.
Παίξε με τον γονιό σου για να μιμηθείς τη χειρονομία ασφαλείας του ποδηλάτη.

Τρελές διαδρομές
Χάραξε με κιμωλία αυτές τις διαδρομές και ακολούθησέ τες με το ποδήλατο  
Χάραξε με κιμωλία αυτές τις διαδρομές και ακολούθησέ τες με το ποδήλατο  ή το πατίνι σου. ή το πατίνι σου. 

Κάνε κύκλο.

Kάνε τετράγωνο, πέρασε ανάμεσα από τους κώνους.

Πέρασε ανάμεσα από τους 
2 κώνους.

Κάνε ημικύκλιο και πρόσεχε 
τους κώνους.

Δείξε ένα από τα βέλη στον πίνακα και ζήτησε από το παιδί να κάνει την αντίστοιχη κίνηση και να ονομάσει την κατεύθυνση.
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Λάθη στον δρόμο!

Δείξε κάθε μπαλόνι στην εικόνα και απάντησε στην ερώτηση του κουίζ 
Δείξε κάθε μπαλόνι στην εικόνα και απάντησε στην ερώτηση του κουίζ 

που του αντιστοιχεί.που του αντιστοιχεί.
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1.  Είναι σωστό που η γάτα περνάει από τη διάβαση;

2. Το κουνέλι διασχίζει τον δρόμο στο σωστό σημείο; 

3.  Έχει το δικαίωμα ο σκύλος να παίξει με την μπάλα του 

στον δρόμο;

4.  Είναι το πρόβατο στη σωστή θέση για να περάσει απέναντι;

5. Το πάντα βγαίνει από τη σωστή πλευρά του αυτοκινήτου;

6.  Μπορούν οι αρκούδες να παίζουν με τα μπαλόνια  

στο αυτοκίνητο;

Διαβάστε στο παιδί κάθε ερώτηση και βοηθήστε το να 

απαντήσει.

    Κ
αλώς ορίσατε!
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