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Η κυρία Συμβουλίδου γνωρίζει τα πάντα, γι’ αυτό και 
άνοιξε το δικό της γραφείο συμβουλών. Όταν κάποιος έχει 
ένα πρόβλημα, της στέλνει ένα γράμμα, και πολύ σύντομα 
μια απάντηση καταφθάνει στο γραμματοκιβώτιό του. 
Πάντα έχει την καλύτερη συμβουλή. Ή σχεδόν πάντα…





Αγαπητή μου Κλάρα,
Οι μαμάδες-αρκούδες θέλουν πάντα το καλύτερο για τα αρκουδάκια τους. Άκουσέ την και μάθε πώς να ψαρεύεις! Αν όχι, γιατί δεν ντύνεσαι η ίδια σαν σολομός; Ή, ακόμα, σαν χέλι, σαν μπακαλιάρος ή σαν σκορπίνα! Περπάτα μπροστά της δείχνοντας λυπημένη, και σίγουρα θα σταματήσει να σε πιέζει να τρως ψάρια. Αν αυτό δεν πιάσει, γράψε μου ξανά και θα σκεφθώ ένα σχέδιο Β.

Με εκτίμηση,

Κυρία Συμβουλίδου
Υστερόγραφο: Θα άφηνα το κοστούμι της σκορπίνας σαν τελευταία λύση γιατί έχει αγκάθια.

Αγαπητή κυρία Συμβουλίδου,

Η μαμά μου θέλει να τρώω σολομό κάθε μέρα. Θέλει, επίσης, να 
τον ψαρεύω μόνη μου. Μα το νερό του ποταμού είναι παγωμένο! 
Επιπλέον, τα πάω πολύ καλά με τους σολομούς. Πώς μπορώ να 
την πείσω να με αφήσει να τρώω μέλι αντί για ψάρι;

Κλάρα, η αρκούδα





Αγαπητή κυρία Συμβουλίδου,

Ο μπαμπάς μου θέλει να περπατάω μέσα στο σπίτι 
ξυπόλητος για να μη λερώνω, αλλά η γιαγιά μου μου 
λέει πως έτσι θα μεγαλώσουν τα πόδια μου και θα πάθω 
πνευμονία. Ό,τι κι αν κάνω, ένας από τους δύο θυμώνει.

Ποιον πρέπει ν’ ακούσω;

Ντέιλ, ο σκίουρος

Αγαπητέ μου Ντέιλ,

Τα παπούτσια λερώνουν τα πάντα με λάσπη και χώμα, αλλά, 

αν είσαι ξυπόλητος, μπορεί να μπει κάποιο αγκάθι στο πόδι 

σου και θα πονέσεις! Άρα, και ο μπαμπάς σου και η γιαγιά 

σου έχουν δίκιο. Η ιδανική λύση είναι η εξής: να φοράς 

κάλτσες στο σπίτι! Είναι μαλακές, ζεστές, πλένονται και 

μπορεί κάποιες να έχουν και σχέδια, ακόμα και με βελανίδια! 

Αν ο μπαμπάς ή η γιαγιά δεν είναι σίγουροι, πες τους: 

«Για να είσαι άνετος στο σπίτι, οι κάλτσες είναι η καλύτερη 

λύση».

Με εκτίμηση,

Κυρία Συμβουλίδου





Αγαπητή κυρία Συμβουλίδου,

Έχω ένα πρόβλημα. Στο σχολείο μου όλοι φωνάζουν το όνομά 
μου συνέχεια, ειδικά η δεσποινίς Μαργαρίτα. «Μπάααρμπαρα, 
συγκεντρώσου!», «Μπάααρμπαρα, μην τρως τόσο πολύ χορτάρι!», 
«Μπάααρμπαρα, θα σταματήσεις να πηδάς τον φράχτη;»  
Με τρελαίνουν! Ακόμα κι εγώ λέω «Μπάααρμπαρα!» όταν  
με ρωτούν πώς με λένε.

Τι να κάνω; 

Ανυπομονώ για την απάντησή σας.

Μπάρμπαρα, το αρνάκι

Αγαπητή μου Μπάρμπαρα,
Η λύση είναι φανερή: άλλαξε το όνομά σου! Αλλά θα πρέπει να είναι πολύ μεγάλο και εντυπωσιακό, όπως Μάργκαρετ Προβατομαλλούσα ή Ντόροθυ Κουδουνοφορούσα.
Θα το ξανασκέφτονται πριν φωνάξουν πάλι το όνομά σου! Το πρόβλημα λύθηκε!
Με τις καλύτερες ευχές μου,

Κυρία Συμβουλίδου





Αγαπητή κυρία Συμβουλίδου,

Μένω στο πιο κρύο σημείο του βουνού, όπου πιάνει παγωνιά. 
Παρόλο που φοράω χοντρό παλτό, κρυώνω πάρα πολύ. Τα πόδια 
μου είναι κοκαλωμένα, η αναπνοή μου βγαίνει παγωμένη και  
η μύτη μου τρέχει συνέχεια.

Τι θα μου προτείνατε; Δε θέλω να πίνω σιρόπι για τον βήχα από 
λειχήνες και φλοιό πεύκου. Είναι απαίσιο!

Σας ευχαριστώ,

Φέλιξ, ο γάτος

Υστερόγραφο: Δεν είναι όλα τόσο άσχημα. Έχω ένα υπέροχο 
κρεβάτι από βρύα!

Καλέ μου φίλε Φέλιξ,

Αν κρυώνεις τόσο πολύ και δεν μπορείς να περιμένεις να 

λιώσει το χιόνι, γιατί δεν ανταλλάσσεις σπίτι με κάποιον που 

ζει σε ένα πιο ζεστό μέρος; Θα μπορούσες να πας στα νησιά 

Φίτζι, στην έρημο Σαχάρα ή στην Αίγυπτο. Τα Κανάρια Νησιά 

έχουν ζέστη όλο τον χρόνο.

Σου στέλνω μια αγκαλιά για να σε ζεστάνει,

 

Κυρία Συμβουλίδου

Υστερόγραφο: Σου στέλνω μια διεύθυνση για την ανταλλαγή 

σε ξεχωριστό φάκελο (για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων).




