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Αγαπητοί γονείς, φροντιστές, δάσκαλοι, παππούδες, γιαγιά-

δες… 
Όταν κακοποιούμε σωματικά ένα παιδί, εκείνο συνδέει την έν-

νοια της αγάπης με τον πόνο. Μεγαλώνοντας πιστεύει ότι η αγάπη 
εκδηλώνεται με αυτόν τον τρόπο, ότι είναι φυσιολογικό, με απο-
τέλεσμα να αναπαράγει στο μέλλον αντίστοιχη συμπεριφορά. Η 
άσκηση σωματικής βίας προκαλεί αρνητικά συναισθήματα στο 
παιδί, όπως άγχος, φόβο, ντροπή και ανησυχία, ενώ ταυτόχρονα 
επηρεάζει την αυτοεκτίμηση και την αυταξία του. Επιπλέον, του 
δημιουργεί αισθήματα ενοχής και αισθάνεται ότι το ίδιο είναι υπαί-
τιο για την κακοποίηση που υπόκειται. Κάθε μορφή βίας, σωμα-
τική ή λεκτική, αποδυναμώνει την ψυχολογία του παιδιού με 
αποτέλεσμα να δυσλειτουργεί σ’ όλους τους τομείς της ζωής του, 
όπως είναι ο συντροφικός, ο φιλικός, ο εργασιακός κ.λπ. Θα επη-
ρεάσει τη σχέση του με τους άλλους ανθρώπους και εν δυνάμει θα 
γίνει και το ίδιο κακοποιητικό. Στο σχολικό περιβάλλον τα παιδιά 
που κάνουν bullying σε άλλα παιδιά είναι αυτά που έχουν κακο-
ποιηθεί από το περιβάλλον τους. 

Κατανοώ απόλυτα ότι πολλοί μεγαλώσαμε και γαλουχηθήκαμε 
σε μια εποχή που μας προήγαγε τη βία, στο σπίτι, στο σχολείο, στο 
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Λίγα λόγια για την Συγγραφέα από τον Στέφανο Ξενάκη 
 
 
Την Εφούλα την γνώρισα κάτω από δύσκολες συνθήκες. Συνθή-

κες που θα μπορούσαν να μας απομακρύνουν οριστικά, τουναντίον 
μας έφεραν πιο κοντά κι είμαι περήφανος πλέον να αποκαλώ την 
Έφη, φίλη μου. Συγκινητική μάνα δύο αγοριών, δίνει το δικό της 
αγώνα για να μας ευαισθητοποιήσει σε θέματα αυτισμού, σε έναν 
κόσμο όπου η αποδοχή και συμπερίληψη, αυτιστικών ατόμων, έχουν 
ακόμη μέλλον... 

 
Στέφανος Ξενάκης  

Συγγραφέας - Ομιλητής
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ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Είναι ανάγκη όμως, να (ξε)φύ-
γουμε από αυτά τα παλιά μοτίβα βίας. Οφείλουμε να μεγαλώ-
σουμε τα παιδιά μας με μια σύγχρονη θετική διαπαιδαγώγηση, 
απαλλαγμένη από στερεότυπα, πατριαρχισμό, ρατσισμό, ομοφο-
βία, σεξισμό και ΒΙΑ. 

Εμείς είμαστε οι φάροι στη ζωή των παιδιών μας, το παράδει-
γμα, ο καθρέφτης τους. Θεωρούμε ότι η άσκηση βίας μεμονωμένα 
πειθαρχεί το παιδί, μας φοβάται, πονάει και υπακούει. Όμως μα-
κροπρόθεσμα η συμπεριφορά αυτή επιφέρει σοβαρή διαταραχή 
στη σχέση μας με το παιδί, έλλειψη εμπιστοσύνης και ασφάλειας, 
επηρεάζοντας την ομαλή ανάπτυξή του και τη φυσιολογική ωρί-
μανση της προσωπικότητάς του σε νοητικό, συναισθηματικό και 
κοινωνικό επίπεδο. 

Αγκαλιάστε το παιδί σας με ενσυναίσθηση και ό,τι χρειαστεί να 
του διδάξετε, προσπαθήστε να το κάνετε με συζήτηση, και ΟΧΙ με 
άσκηση ΒΙΑΣ. Μη δείχνετε την υπεροχή σας με ΒΙΑ. Μην ντρα-
πείτε να ζητήσετε ψυχολογική υποστήριξη, αν δεν τα καταφέρνετε. 
Δεν είναι ταμπού, είναι σπουδαίο να ζητάμε βοήθεια όταν κρίνεται 
απαραίτητο. Τα παιδιά είναι το μέλλον μας, ας σπάσουμε ΤΩΡΑ 
τον κύκλο της ΒΙΑΣ που μας έμαθαν οι γονείς μας, λόγω της δικής 
τους ακατάλληλης ανατροφής και διαπαιδαγώγησης. 
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Μανούλα μ
ου, σε αγα

πώ και σε συ
γχωρώ για ό,τι κι

 

αν ακούσε
ις από αυτ

ά που θα 
σου πω... 

Έχω καιρό την
 ανάγκη να

 σου πω ότι, όταν 
φωνά-

ζεις, φοβά
μαι πολύ. 

Γίνεσαι τό
σο τεράστ

ια στα 

μάτια μου
, σαν ένα γ

ιγάντιο τέ
ρας που θ

α με κατα
-

σπαράξει.
 Κάνω κάποια λά

θη, πολλές
 φορές δε

 σε 

ακούω, μπορεί ν
α κάνω και πολλέ

ς σκανταλ
ιές. 

Αυτός είνα
ι όμως ο τ

ρόπος μου
 να ανακα

λύπτω και 

να εξερευ
νώ τον κόσμο

. 



Ξέρω ότι σε κου
ράζει να μ

ου λες τα 
ίδια 

και τα ίδια
, να τα επ

αναλαμβάν
εις ξανά 

και ξανά. 
Για έναν λ

όγο όμως 
που δεν 

μπορώ να σου εξ
ηγήσω, δεν τα θυ

μάμαι 

πάντα αυτ
ά που μου

 λες. Τα συ
γκρατώ για 

λίγο και μ
ετά χρειά

ζεται να μ
ου τα ξαν

α-

πείς. Το ξ
έρω ότι σε κου

ράζει αλλ
ά είναι 

απαραίτητ
η η επανά

ληψη στα 
παιδιά, ει-

δικά τα πρ
ώτα χρόνι

α της ζωή
ς μας. Έχ

ω 

τη λαχτάρ
α να παίξω

, να επεξε
ργαστώ 

αντικείμεν
α, να τα μ

υρίσω, να τα γευ
τώ, να 

κυλιστώ στο χώμα
 και στο γ

ρασίδι, να 
λε-

ρωθώ… Αχχχ μαν
ούλα, πόσο

 τα απολα
μ-

βάνω όλα αυτά
!


