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Σημαντικές Προειδοποιήσεις Ασφαλείας 

Όταν χρησιμοποιείτε ηλεκτρικές συσκευές, βασικά μέτρα ασφαλείας πρέπει να 

ακολουθούνται πάντα, μεταξύ άλλων: 

 ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΚΑΙ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ όλες τις οδηγίες προσεκτικά. 

 ΜΗ ΒΥΘΙΖΕΤΕ το περίβλημα της κύριας μονάδας, που περιέχει ηλεκτρικά 

εξαρτήματα και θερμαντικά στοιχεία, σε νερό. Μην ξεπλένετε κάτω από τη βρύση. 

 Για να αποφύγετε την ηλεκτροπληξία, μην τοποθετείτε υγρό οποιουδήποτε είδους 

μέσα στην κύρια μονάδα και τα ηλεκτρικά εξαρτήματα. 

 Το TIE AIR FRYER είναι εξοπλισμένο με γειωμένο φις. Βεβαιωθείτε ότι η πρίζα στο 

σπίτι σας είναι καλή γειωμένη. 

 Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή είναι συνδεδεμένη σε πρίζα τοίχου. Πάντα να 

βεβαιώνεστε ότι το βύσμα είναι τοποθετημένο στην υποδοχή τοίχου σωστά. 

 ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ ΕΠΑΦΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ με τα θερμαντικά στοιχεία, μην 

γεμίζετε υπερβολικά το Καλάθι Τηγανίσματος. 

 ΜΗΝ καλύπτετε την είσοδο ή την έξοδο αέρα. Διαφορετικά, μπορεί να προκληθεί 

βλάβη στη μονάδα ή υπερθέρμανση.  

 ΠΟΤΕ μη ρίχνετε λάδι στο εξωτερικό σκεύος, καθώς αυτό μπορεί να οδηγήσει σε 

φωτιά ή προσωπικό τραυματισμό.  

 Κατά το μαγείρεμα, η εσωτερική θερμοκρασία της μονάδας γίνεται πολύ υψηλή. 

Για να αποφύγετε προσωπικό τραυματισμό, μην τοποθετείτε ποτέ τα χέρια μέσα 

στη Μονάδα εκτός και αν κρυώσει καλά. 

 Η ΠΑΡΟΥΣΑ ΣΥΣΚΕΥΗ ΔΕΝ ΠΡΟΟΡΙΖΕΤΑΙ ΓΙΑ χρήση από άτομα με μειωμένες 

σωματικές, αισθητηριακές, ή διανοητικές ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας και 

γνώσης, εκτός εάν βρίσκονται υπό την επίβλεψη υπεύθυνου προσώπου ή τους 

έχουν δοθεί προηγουμένως οδηγίες χρήσης της συσκευής. Αυτή η συσκευή δεν 

προορίζεται για χρήση από παιδιά. 

 ΜΗΝ χρησιμοποιείτε αυτή τη μονάδα εάν το βύσμα, το καλώδιο τροφοδοσίας ή η 

ίδια η συσκευή είναι φθαρμένη με οποιονδήποτε τρόπο. 

 Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας είναι κατεστραμμένο, πρέπει να το αντικαταστήστε 

από τον κατασκευαστή, τον αντιπρόσωπό του, ή ένα εξίσου εξειδικευμένο άτομο 

για να αποφευχθεί ο κίνδυνος. 

 ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ και το καλώδιο τροφοδοσίας σε σημείο που δεν έχουν 

πρόσβαση τα παιδιά, όταν είναι σε λειτουργία ή όταν κρυώνει.  

 Κρατήστε το καλώδιο ρεύματος μακριά από θερμές επιφάνειες. Μη συνδέετε το 

καλώδιο ρεύματος ή λειτουργείτε τη μονάδα με βρεγμένα χέρια. 

 ΜΗ ΣΥΝΔΕΣΕΤΕ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ σε εξωτερικό χρονοδιακόπτη ή ξεχωριστό σύστημα 

τηλεχειρισμού. 

 ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ με επέκταση καλωδίου οποιουδήποτε είδους. 

 ΜΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙΤΕ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ πλησίον ευφλέκτων υλικών όπως τραπεζομάντιλα 

και κουρτίνες. 

 ΟΤΑΝ ΜΑΓΕΙΡΕΥΕΤΕ μην τοποθετείτε τη συσκευή έτσι ώστε να στηρίζεται σε τοίχο ή 

σε άλλες συσκευές. Αφήστε τουλάχιστον 5" ελεύθερο χώρο στο πίσω μέρος, 

πλευρικά και πάνω από τη συσκευή. Μην τοποθετείτε τίποτα στην κορυφή της 

συσκευής. 

 ΜΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΓΙΑ ΣΚΟΠΟ διαφορετικό από αυτό που 

περιγράφεται σε αυτό το εγχειρίδιο. 



 ΠΟΤΕ μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς επιτήρηση. 

 ΟΤΑΝ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ζεστός ατμός απελευθερώνεται μέσω της εξόδου 

αέρα. Κρατήστε τα χέρια και το πρόσωπό σας σε ασφαλή απόσταση από την έξοδο 

αέρα. Επίσης αποφύγετε τον ζεστό ατμό και τον αέρα, ενώ αφαιρείτε το Εξωτερικό 

Σκεύος και το Καλάθι Τηγανίσματος από τη συσκευή. 

 ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ μπορεί να θερμανθούν κατά τη χρήση. Το 

εξωτερικό σκεύος και το καλάθι θα είναι καυτά... Φοράτε γάντια φούρνου όταν 

χειρίζεστε ζεστό εξαρτήματα ή αγγίζετε τις θερμές επιφάνειες. 

 ΕΑΝ Η ΜΟΝΑΔΑ ΕΚΠΕΜΠΕΙ ΜΑΥΡΟ ΚΑΠΝΟ, αποσυνδέστε την αμέσως και 

περιμένετε να σταματήσει ο καπνός πριν αφαιρέσετε το εξωτερικό σκεύος και το 

καλάθι τηγανίσματος.  

 ΠΡΟΣΟΧΗ: Μην μετακινείτε το Συρόμενο Κουμπί Προστασίας προς τα εμπρός, μέχρι 

το καλάθι τηγανίσματος και το εξωτερικό σκεύος να σταθούν σε μία επίπεδη, 

θερμοανθεκτική επιφάνεια. Διακόψτε τη χρήση εάν το Συρόμενο Κουμπί 

Προστασίας αποκολληθεί από τη μονάδα. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ  

Να χρησιμοποιείτε πάντα τη συσκευή σε οριζόντια επιφάνεια που είναι επίπεδη, σταθερή 

και θερμοανθεκτική.  

Αυτή η συσκευή προορίζεται για κανονική οικιακή χρήση. Δεν προορίζεται για χρήση σε 

εμπορικούς σκοπούς. 

Αν η Φριτέζα χρησιμοποιείται παρά τις οδηγίες για επαγγελματικούς ή ημιεπαγγελματικούς 

σκοπούς ή δε χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες στο εγχειρίδιο χρήσης, η εγγύηση 

καθίσταται άκυρη και δε θεωρούμαστε εμείς υπεύθυνοι για τις ζημιές. 

Πάντα αποσυνδέετε τη συσκευή μετά τη χρήση. 

Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει περίπου 30 λεπτά πριν το χειρισμό, τον καθαρισμό ή την 

αποθήκευση. 

Βεβαιωθείτε ότι τα συστατικά που προετοιμάζονται σε αυτή τη Μονάδα βγαίνουν 

μαγειρεμένα σε χρυσοκίτρινο χρώμα παρά να βγαίνουν ξεροψημένα σε μαύρο χρώμα. 

Αφαιρέστε τα καμένα υπολείμματα. 

Η Φριτέζα είναι εφοδιασμένη με εσωτερικό μικροδιακόπτη που κλείνει αυτόματα τον 

ανεμιστήρα και το θερμαντικό στοιχείο όταν το εξωτερικό σκεύος αφαιρείται.  

Μην μετακινείτε το Συρόμενο Κουμπί Προστασίας μέχρι το καλάθι τηγανίσματος και το 

εξωτερικό σκεύος να στηρίζονται σε μία επίπεδη, θερμοανθεκτική επιφάνεια. Διακόψτε τη 

χρήση εάν το Συρόμενο Κουμπί Προστασίας αποκολληθεί από τη μονάδα. 

ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  

Η συσκευή έχει έναν ενσωματωμένο Χρονοδιακόπτη και θα απενεργοποιηθεί αυτόματα, 

όταν η αντίστροφη μέτρηση αγγίξει το 0. Μπορείτε χειροκίνητα να απενεργοποιήσετε τη 

μονάδα πατώντας το Κουμπί Χρονοδιακόπτη μία φορά. Σε κάθε περίπτωση, η συσκευή θα 

απενεργοποιηθεί αυτόματα μέσα σε 20 δευτερόλεπτα.  



ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΙΣΧΥΣ  

Αν το ηλεκτρικό κύκλωμα είναι υπερφορτωμένο με άλλες συσκευές, η νέα σας μονάδα 

ενδέχεται να μην λειτουργεί σωστά. Θα πρέπει να λειτουργεί σε ειδικό ηλεκτρικό κύκλωμα 

μόνη της. 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΘΕΡΜΑΝΣΗΣ  

Σε περίπτωση αποτυχίας του συστήματος ελέγχου εσωτερικής θερμοκρασίας, θα 

ενεργοποιηθεί το σύστημα προστασίας κατά της υπερθέρμανσης και η μονάδα δεν θα 

λειτουργήσει. Αν συμβεί αυτό, αποσυνδέστε το το καλώδιο τροφοδοσίας. Αφήστε χρόνο για 

να κρυώσει η Μονάδα πλήρως πριν την επανεκκίνηση ή την αποθήκευση. 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ  

Η συσκευή είναι συμβατή με όλα τα πρότυπα σχετικά με τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία. Εάν 

χειριστεί σωστά και σύμφωνα με τις οδηγίες του εγχειριδίου, η συσκευή είναι ασφαλής για 

χρήση βασισμένη σε επιστημονική ακρίβεια. 

 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΦΡΙΤΕΖΑΣ ΑΕΡΟΣ  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η φριτέζα σας έχει παραδοθεί με τα παρακάτω στοιχεία. Ελέγξτε τα πάντα 

προσεκτικά πριν τη χρήση. Εάν κάποιο εξάρτημα λείπει ή έχει υποστεί ζημιά, μη 

χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν. Επικοινωνήστε με τον αποστολέα χρησιμοποιώντας τον 

αριθμό εξυπηρέτησης πελάτη που βρίσκεται στο πίσω μέρος του εγχειριδίου του κατόχου. 

1. Καλάθι τηγανίσματος  

2. Κουμπί Απελευθέρωσης Καλαθιού  

3. Συρόμενο Κουμπί Προστασίας  

4. Λαβή easy-grip 

5. Εξωτερικό Σκεύος  

6. Συναρμολογημένο Καλάθι Τηγανίσματος (1) και Εξωτερικό Σκεύος (2) 

7. Είσοδος αέρα  

8. Ψηφιακή οθόνη  

9. Έξοδος αέρα 

10. Περίβλημα μονάδας  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           Οπίσθια Όψη                             Εμπρόσθια Όψη  

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί να μην αγγίξετε την Έξοδο Αέρα (9) πίσω από τη 

μονάδα.  

 

 

 

 

 



Συρόμενο Κουμπί Προστασίας και Κουμπί Απελευθέρωσης Καλαθιού  

Το Συρόμενο Κουμπί Προστασίας βοηθά να εξασφαλίσετε 

ότι δεν πατάτε το Κουμπί Απελευθέρωσης Καλαθιού κατά 

λάθος. Το να πατήσετε το Κουμπί Απελευθέρωσης 

Καλαθιού προκαλεί την αποκόλληση του Εξωτερικού 

Σκεύους από το Καλάθι Τηγανίσματος και μπορεί να 

οδηγήσει σε τραυματισμό, εάν δε γίνει σε μία σταθερή, 

θερμοανθεκτική επιφάνεια.  

 

Μη μετακινείτε το Συρόμενο Κουμπί Προστασίας προς τα 

εμπρός, μέχρι το Καλάθι Τηγανίσματος και το Εξωτερικό 

Σκεύος να σταθούν σε μία επίπεδη και θερμοανθεκτική 

επιφάνεια.  

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Διακόψτε τη χρήση εάν το Συρόμενο Κουμπί 

Προστασίας αποκολληθεί από τη μονάδα.  

 

Χρησιμοποιώντας τη Ψηφιακή Οθόνη  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κουμπί       - Κουμπί Λειτουργίας 

 

Μόλις τοποθετήσετε σωστά το εξωτερικό σκεύος και το καλάθι τηγανίσματος στο 

περίβλημα της μονάδας, το κουμπί λειτουργίας θα φωτιστεί. Η επιλογή του κουμπιού 

Γαρίδες 

Τηγανητές πατάτες 

Κοτόπουλο 

Κέικ 

Μπριζόλα 

Ψάρι 



λειτουργίας μία φορά θα θέσει τη μονάδα σε προκαθορισμένη θερμοκρασία 180 ° C και ο 

χρόνος μαγειρέματος θα ρυθμιστεί σε 15 λεπτά. Η επιλογή του κουμπιού λειτουργίας για 

δεύτερη φορά θα εκκινήσει τη διαδικασία του μαγειρέματος. Εάν πατήσετε το κουμπί 

λειτουργίας κατά τη διάρκεια του κύκλου ψησίματος, η μονάδα θα απενεργοποιηθεί. Η 

λυχνία κόκκινου φωτός θα σβήσει και το μπλε εικονίδιο θα συνεχίσει να περιστρέφεται για 

20 δευτερόλεπτα. 

Κουμπιά    - Κουμπιά Ελέγχου Χρονοδιακόπτη  

 

Τα σύμβολα + και – αυξάνουν και μειώνουν το χρόνο μαγειρέματος, ένα λεπτό κάθε φορά 

που τα πατάτε. Εάν πατάτε το κουμπί παρατεταμένα, ο χρόνος θα αλλάζει γρήγορα.  

Κουμπιά      - Κουμπιά Ελέγχου Θερμοκρασίας  

 

Τα σύμβολα + και – αυξάνουν και μειώνουν τη θερμοκρασία μαγειρέματος, 5°C κάθε φορά 

που τα πατάτε. Εάν πατάτε το κουμπί παρατεταμένα, η θερμοκρασία θα αλλάζει γρήγορα. 

Εύρος θερμοκρασίας: 80-200°C. 

Κουμπί     - Κουμπί Επαναφοράς στις Προεπιλογές  

 

Η επιλογή του πλήκτρου προκαθορισμένων ρυθμίσεων σας επιτρέπει να μετακινηθείτε στα 

6 πλήκτρα προεπιλογών. Αφού επιλεγεί, ενεργοποιούνται οι προκαθορισμένες λειτουργίες 

θερμοκρασίας και χρόνου μαγειρέματος. Σημείωση: Μπορείτε να τροποοπιήσετε τη 

λειτουργία Προεπιλογών αυξάνοντας ή μειώνοντας χειροκίνητα το χρόνο και τη 

θερμοκρασία. 

Κουμπιά     - Προκαθορισμένες Επιλογές  

 

Υπάρχουν προεπιλεγμένες ρυθμίσεις για: Κοτόπουλο, Πατάτες Τηγανητές, Γαρίδες, Κείκ, 

Μπριζόλα και Ψάρι.  

Χρόνος και Θερμοκρασία  

Αυτό το τμήμα της οθόνης θα παρακολουθεί τη θερμοκρασία και το χρόνο μαγειρέματος. 

 

Εικονίδιο Ανεμιστήρα  

Το περιστρεφόμενο εικονίδιο ανεμιστήρα θα εμφανιστεί όταν η μονάδα είναι 

ενεργοποιημένη και για έως και 20 δευτερόλεπτα μετά την απενεργοποίηση. 

Η κόκκινη λυχνία ένδειξης θέρμανσης σε σχήμα αστεριού θα εμφανιστεί στο κέντρο του 

ανεμιστήρα όταν η μονάδα βρίσκεται σε λειτουργία "μαγειρέματος" ή "προθέρμανσης". 

ΚΟΥΜΠΙ ΠΡΟΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗΣ 
ΡΥΘΜΙΣΗΣ  

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ°C ΧΡΟΝΟΣ 

Κοτόπουλο  180 20 λεπτά 



Πατάτες Τηγανητές  200 18 λεπτά  

Γαρίδες 165 8 λεπτά  

Κέικ  155 30 λεπτά  

Μπριζόλα  180 12 λεπτά  

Ψάρι  175 10 λεπτά 

 

Μαγειρεύοντας χωρίς τις Προεπιλεγμένες Ρυθμίσεις  

Μόλις εξοικειωθείτε με τη Φριτέζα Αέρος, ίσως θέλετε να πειραματιστείτε με τις δικές σας 

συνταγές. Δε χρειάζεται να επιλέξετε μια λειτουργία προεπιλογής. Απλά επιλέξτε το Χρόνο 

και τη Θερμοκρασία που ταιριάζει στο προσωπικό σας γούστο. 

Προθέρμανση της Φριτέζας Αέρος 

Μπορείτε να προθερμάνετε τη μονάδα για πιο αποτελεσματικό μαγείρεμα απλά 

επιλέγοντας ένα χρόνο μαγειρέματος 2 ή 3 λεπτών και να μαγειρέψετε στην προεπιλεγμένη 

ή υψηλότερη θερμοκρασία. Για προθέρμανση, θα χρειαστεί να τοποθετήσετε το άδειο 

καλάθι τηγανίσματος  και το εξωτερικό σκέυος (συναρμολογημένο) στο περίβλημα της 

κύριας μονάδας. 

Προειδοποίηση:  

Ποτέ μην γεμίζετε το εξωτερικό πανί με λάδι ή οποιοδήποτε άλλο υγρό! Μπορεί να 

προκύψει κίνδυνος πυρκαγιάς ή τραυματισμού. 

 

Γενικές Οδηγίες Λειτουργίας  

Σημείωση: 

Η Μονάδα δε θα λειτουργήσει αν το Καλάθι Τηγανίσματος δεν τοποθετηθεί σωστά. 

Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας σε ειδική πρίζα 220-230V-50 / 60Hz. 

Όταν αφαιρέσετε το Εξωτερικό Σκεύος, μπορεί να αισθανθείτε μια ελαφριά αντίσταση. 

Τοποθετήστε το χέρι σας στην κορυφή της Μονάδας και τραβήξτε απαλά το Εξωτερικό 

Σκέυος. 

ΠΟΤΕ: 

Μην τοποθετείτε τίποτα πάνω στην συσκευή. 

Μην καλύπτετε την είσοδο και έξοδο αέρα στην κορυφή και στο πίσω μέρος της μονάδας. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: ΕΑΝ ΤΟ ΣΥΡΟΜΕΝΟ ΚΟΥΜΠΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΘΕΙ ΠΡΟΣ ΤΑ ΕΜΠΡΟΣ 

ΟΤΑΝ ΑΦΑΙΡΕΙΤΕ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΣΚΕΥΟΣ, ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟΙ ΜΗΝ 

ΠΑΤΗΣΕΤΕ ΤΟ ΚΟΥΜΠΙ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗΣ ΚΑΛΑΘΙΟΥ. ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΣΚΕΥΟΣ ΘΑ 

ΑΠΟΚΟΛΛΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΛΑΘΙ ΤΗΓΑΝΙΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ 

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ.   

 

 



ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: 

Φορέστε ένα γάντι φούρνου στο χέρι που χρησιμοποιείτε για 

να κρατήσετε τη Μονάδα στη  θέση της. 

Τοποθετήστε τα Συστατικά στο Καλάθι Τηγανίσματος (εικ. 

Α). 

Σημείωση: Ποτέ μη γεμίζετε το Καλάθι Τηγανίσματος πάνω 

από το συνιστώμενη ποσότητα  

καθώς αυτό μπορεί να επηρεάσει την ποιότητα του τελικού 

αποτελέσματος ή τα ηλεκτρικά πηνία θέρμανσης. 

Μετακινήστε το Καλάθι Τηγανίσματος πάλι στη Μονάδα 

μέχρι να ασφαλίσει στη θέση του (εικ. Β). Ποτέ μην 

χρησιμοποιείτε το Εξωτερικό Σκεύος χωρίς το καλάθι. 

Προσοχή: Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος, το Εξωτερικό Σκεύος θα 

θερμανθεί πολύ. Όταν το αφαιρέσετε για να ελέγξετε την πρόοδο, βεβαιωθείτε ότι 

διαθέτετε μια ανθεκτική στη θερμότητα επιφάνεια για να το στηρίξετε.  

1. Όταν το καλάθι και το φαγητό είναι στη θέση τους, 

πατήστε το Κουμπί λειτουργίας μία φορά. 

 

2. Επιλέξτε μια λειτουργία με το πλήκτρο Μ  

ή ρυθμίστε χειροκίνητα τη θερμοκρασία  

και στη συνέχεια την ώρα     

 

 

3. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας μία 

φορά και η φριτέζα θα περάσει στη διαδικασία 

μαγειρέματος. 

Σημείωση: Μπορείτε να αφαιρέσετε το καλάθι οποιαδήποτε στιγμή κατά τη διάρκεια της 

διαδικασίας για να ελέγξετε την πρόοδο. 

Επειδή η Τεχνολογία Ταχείας Ανακύκλωσης Θερμού Αέρα θερμαίνει αμέσως τον αέρα 

μέσα στη συσκευή, τραβώντας το εξωτερικό σκεύος για λίγο εκτός συσκευής κατά τη 

διάρκεια του μαγειρέματος διαταράσσει ελαφρώς τη διαδικασία.  

Ανατρέξτε στα γραφήματα αυτού του εγχειριδίου ή στον Οδηγό συνταγών για να ορίσετε 

τις σωστές ρυθμίσεις. 

 

 

 

 



Διάγραμμα Μαγειρέματος  

Ανακάτεμα… 

Για να εξασφαλίσετε ομοιόμορφο μαγείρεμα, 

ορισμένα τρόφιμα απαιτούν "ανακάτεμα" κατά τη 

διάρκεια του μαγειρέματος. Για να το κάνετε αυτό, 

απλώς αφαιρέστε το Εξωτερικό Σκέυος και το 

Καλάθι Τηγανίσματος από τη Μονάδα ... ανακινήστε 

απαλά το περιεχόμενο όπως χρειάζεται και 

τοποθετήστε το ξανά στη μονάδα για να συνεχίσετε 

το μαγείρεμα. Για βαρύτερα τρόφιμα, ενδεχομένως 

να χρειαστεί να διαχωρίσετε το καλάθι από το 

εξωτερικό σκεύος πριν το ανακάτεμα. Για να το 

κάνετε αυτό, τοποθετήστε το συναρμολογημένο 

εξωτερικό σκεύος και το καλάθι σε μια ανθεκτική 

στη θερμότητα επιφάνεια. Μετακινήστε το 

συρόμενο κουμπί προστασίας προς τα εμπρός για 

να μπορείτε να πατήσετε το κουμπί απελευθέρωσης 

του καλαθιού. Πατήστε το και ελαφρώς 

ανασηκώστε το καλάθι. Ανακινήστε τα συστατικά. 

Τοποθετήστε το καλάθι στο εξωτερικό σκεύος και 

επιστρέψτε στη Μονάδα για να ολοκληρώσετε το 

μαγείρεμα. 

Προσοχή: Το εξωτερικό σκεύος θα είναι ζεστό... 

φορέστε γάντια φούρνου κατά τη διάρκεια αυτής 

της διαδικασίας. Ποτέ μην μετακινείτε το Συρόμενο Κουμπί Προστασίας ενώ ανακατεύετε. 

Ειδάλλως, ενδέχεται να το πατήσετε κατά λάθος.  

Συμβουλή: Ρυθμίστε το χρονοδιακόπτη στο 1/2 του χρόνου που απαιτείται για τη συνταγή. 

Ο χρονοδιακόπτης θα σας ειδοποιήσει όταν φτάσει ο χρόνος για ανακάτεμα.  

 

Ρυθμίσεις 

• Ο πίνακας θα σας βοηθήσει να επιλέξετε τη σωστή θερμοκρασία και χρόνο για καλύτερα 

αποτελέσματα. Καθώς εξοικειώνεστε με τη διαδικασία μαγειρέματος, μπορείτε να 

προσαρμόσετε αυτές τις ρυθμίσεις σύμφωνα με τις δικές σας προσωπικές προτιμήσεις. 

• Επειδή η Τεχνολογία Ταχείας Ανακύκλωσης Θερμού Αέρα θερμαίνει αμέσως τον αέρα 

μέσα στη συσκευή, τραβώντας το εξωτερικό σκεύος για λίγο εκτός συσκευής κατά τη 

διάρκεια του μαγειρέματος διαταράσσει ελαφρώς τη διαδικασία. 

Συμβουλές 

• Τα τρόφιμα που έχουν μικρότερο μέγεθος απαιτούν συνήθως ελαφρώς μικρότερο χρόνο 

μαγειρέματος από τα μεγαλύτερα. 

• Οι μεγάλες ποσότητες τροφίμων απαιτούν μόνο ελαφρώς μεγαλύτερο χρόνο 

μαγειρέματος σε σχέση με τις μικρότερες ποσότητες. 



• Το ανακάτεμα τροφίμων μικρότερου μεγέθους κατά τη διάρκεια της διαδικασίας 

μαγειρέματος εξασφαλίζει ομοιόμορφη τηγάνισμα όλων των τροφίμων. 

• Προσθέτετε λίγο φυτικό έλαιο σε φρέσκες πατάτες. Το συνιστούμε για πιο τραγανό 

αποτέλεσμα. Όταν προσθέτετε λίγο λάδι, κάντε το ακριβώς πριν το μαγείρεμα. 

• Τα σνακ που κανονικά μαγειρεύονται σε φούρνο μπορούν επίσης να μαγειρευτούν στη 

φριτέζα. 

• Χρησιμοποιήστε προπαρασκευασμένη ζύμη για να προετοιμάσετε γεμιστά σνακ γρήγορα 

και εύκολα. Η προπαρασκευασμένη ζύμη απαιτεί επίσης μικρότερη διάρκεια μαγειρέματος 

από τη σπιτική ζύμη. 

• Τοποθετήστε μία φόρμα ψησίματος στο Καλάθι Τηγανίσματος, όταν ψήνετε κέικ. 

Συνιστάται ακόμη σε περιπτώσεις εύθραυστων ή γεμιστών τροφίμων. 

• Μπορείτε να τη χρησιμοποιήσετε για επαναθέρμανση φαγητών. Απλώς, θέστε τη 

θερμοκρασία στους 150°C για έως και 10 λεπτά.  

 Min-Max 
(g) 

Χρόνος 
(λεπτά) 

Θερμοκρασία 
(°C) 

Ανακάτεμα Επιπρόσθετες 
πληροφορίες  

Πατάτες 
τηγανητές  

     

Λεπτές 
πατάτες 
τηγανητές  

300-700 9-16 200   

Χοντρές 
πατάτες 
τηγανητές  

300-700 11-20 200 Ανακάτεμα  

Χειροποίητες 
πατάτες 
τηγανητές 
(8x8mm) 

300-800 10-16 200 Ανακάτεμα Προσθέστε ½ 
κουτάλι της 
σούπας λάδι  

Τηγανητές 
πατάτες 
wedges 

300-800 18-22 180 Ανακάτεμα Προσθέστε ½ 
κουτάλι της 
σούπας λάδι 

Τηγανητές 
πατάτες 
κυβάκια  

300-750 12-18 180 Ανακάτεμα Προσθέστε ½ 
κουτάλι της 
σούπας λάδι 

Ρόστι  250 15-18 180 Ανακάτεμα  

Πατάτες 
gratin 

500 15-18 200 Ανακάτεμα  

Κρέας και 
πουλερικά 

     

Μπριζόλα  100-500 8-12 180   

Χοιρινά 
παϊδάκια 

100-500 10-14 180   

Hamburger  100-500 7-14 180   

Λουκάνικα 100-500 13-15 200   

Στήθος 
κοτόπουλου  

100-500 10-15 180   

Σνακ       



Spring rolls 100-400 8-10 200 Ανακάτεμα Χρησιμοποιήστε 
τρόφιμα έτοιμα 
για φούρνο 

Κατεψυγμένα 
chicken 
nuggets 

100-500 6-10 200 Ανακάτεμα Χρησιμοποιήστε 
τρόφιμα έτοιμα 
για φούρνο 

Κατεψυγμένα 
fingers 
ψαριού  

100-400 6-10 200  Χρησιμοποιήστε 
τρόφιμα έτοιμα 
για φούρνο 

Κατεψυγμένο 
τριμμένο 
ψωμί  

     

Σνακ τυριού  100-400 8-10 180  Χρησιμοποιήστε 
τρόφιμα έτοιμα 
για φούρνο 

Γεμιστά 
λαχανικά  

100-400 10 160   

Τρόφιμα για 
ψήσιμο  

     

Κεικ  300 20-25 160  Χρησιμοποιήστε 
μία φόρμα 
ψησίματος  

Κις  400 20-22 180  Χρησιμοποιήστε 
μία φόρμα 
ψησίματος 

Μάφιν 300 15-18 200  Χρησιμοποιήστε 
μία φόρμα 
ψησίματος 

Γλυκίσματα 400 20 160  Χρησιμοποιήστε 
μία φόρμα 
ψησίματος 

 

Ο παραπάνω πίνακας θα σας βοηθήσει να επιλέξετε τις βασικές ρυθμίσεις για τα 

επιλεγμένα συστατικά. 

*Προσθέστε 3 λεπτά στο χρόνο μαγειρέματος όταν ξεκινάτε κρύα τη συσκευή. 

Σημείωση: Λάβετε υπόψη ότι αυτές οι ρυθμίσεις είναι ενδεικτικές. Δεδομένου ότι τα 

συστατικά διαφέρουν ως προς την προέλευση, το μέγεθος, το σχήμα και τη μάρκα, δεν 

μπορούμε να εγγυηθούμε τις καλύτερες ρυθμίσεις για τα συστατικά σας. 

 

 

 

 

 

 



ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΙΘΑΝΗ ΑΙΤΙΑ ΛΥΣΗ 

Η φριτέζα αέρος δε 
λειτουργεί 

Η συσκευή δεν είναι 
συνδεδεμένη στο ρεύμα. 
Δεν έχετε ενεργοποιήσει τη 
μονάδα. Ρυθμίστε το χρόνο 
προετοιμασίας ή τη 
θερμοκρασία. 

Συνδέστε το καλώδιο 
τροφοδοσίας σε μία πρίζα 
τοίχου. 
Πατήστε το κουμπί 
λειτουργίας. Επιλέξτε μία 
Προεπιλεγμένη ρύθμιση ή 
επιλέξτε Χρόνο και 
Θερμοκρασία. Πατήστε το 
κουμπί λειτουργίας 
πάλι και θα αρχίσει το 
μαγείρεμα. 

Έχετε πιθανώς 
απενεργοποιήσει κατά 
λάθος τη μονάδα. 
Εάν πατήσατε το κουμπί 
λειτουργίας ενώ η συσκευή 
λειτουργεί, θα 
ενεργοποιήσει η αυτόματη 
απενεργοποίηση.  

Πατήστε το κουμπί 
λειτουργίας. 
Επιλέξτε μία 
Προεπιλεγμένη ρύθμιση ή 
επιλέξτε Χρόνο και 
Θερμοκρασία. Πατήστε το 
κουμπί λειτουργίας 
πάλι και θα αρχίσει το 
μαγείρεμα. 

Το φαγητό δεν είναι 
μαγειρεμένο 

Το καλάθι τηγανίσματος 
είναι παραφορτωμένο.  

Χρησιμοποιήστε μικρότερα 
τεμάχια για πιο 
ομοιόμορφο τηγάνισμα.  

Η θερμοκρασία είναι 
ρυθμισμένη πολύ χαμηλά.  

Αυξήστε τη θερμοκρασία 
από το θερμοστάτη. 

Το φαγητό δε είναι 
ομοιόμορφα τηγανισμένο  

Κάποια φαγητά πρέπει να 
ανακατευτούν κατά τη 
διάρκεια του μαγειρέματος.  

 

Το εξωτερικό σκεύος δε 
τοποθετείται σωστά στη 
μονάδα.  

Το καλάθι τηγανίσματος 
είναι παραφορτωμένο.  
Το καλάθι τηγανίσματος 
δεν έχει τοποθετηθεί 
σωστά στο εξωτερικό 
σκεύος.  

Μη γεμίζετε το καλάθι 
τηγανίσματος πάνω από 
την ένδειξη MAX. 
Τραβήξτε απαλά το καλάθι 
τηγανίσματος στο 
εξωτερικό σκεύος μέχρι να 
ακουστεί ο χαρακτηριστικός 
ήχος ‘’κλικ’’. 

Λευκός καπνός βγαίνει από 
τη μονάδα.  

Χρησιμοποιείται πολύ λάδι. 
Το εξωτερικό σκεύος έχει 
υπολείμματα λίπους από 
Προηγούμενο μαγείρεμα. 

Βαριά τρόφιμα με λάδι 
προκαλούν στάξιμο 
στο εξωτερικό σκεύος. Θα 
αρχίσει να βγαίνει καπνός 
από το λάδι στο εξωτερικό 
σκεύος χωρίς να επηρεάζει 
τη Μονάδα ή το φαγητό. 
Καθαρίστε το εξωτερικό 
σκεύος μετά από κάθε 
χρήση. 

Οι φρέσκες πατάτες δεν 
είναι ομοιόμορφα 
τηγανισμένες  

Χρησιμοποιείτε λάθος τύπο 
πατάτας.  

Χρησιμοποιήστε φρέσκες, 
σφιχτές πατάτες.  



Οι πατάτες δεν πλύθηκαν 
σωστά κατά την 
προετοιμασία.  

Πλύντε και στεγνώστε καλά 
για να απομακρύνετε την 
περίσσεια του αμύλου.  

Οι πατάτες δεν είναι 
τραγανές 

Οι ωμές πατάτες έχουν 
πάρα πολύ νερό. 

Στεγνώστε σωστά πριν 
προσθέσετε το λάδι.  
Κόψτε μικρότερα κομμάτια.  
Προσθέστε λίγο λάδι.  

Σφάλμα  Ε1 – Σπασμένο κύκλωμα 
του θερμικού αισθητήρα  
Ε2 – Βραχυκύκλωμα του 
θερμικού αισθητήρα  

Καλέστε στο Τμήμα 
Εξυπηρέτησης Πελατών.  

 

 

Συνταγή  

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ 

1. Προθερμάνετε τη φριτέζα στους 200°C. 

2. Κόψτε την πατάτα σε τεμάχια πλάτους περίπου 1 x 1 εκ. 

3. Τοποθετήστε τις ψιλοκομμένες πατάτες σε ένα μπολ με νερό για να τις ξεπλύνετε και να 

αφαιρέσετε το άμυλο. Στη συνέχεια στεγνώστε τις. 

4. Προσθέστε ή ψεκάστε ½ κουταλιά της σούπας λάδι μαγειρέματος και τοποθετήστε τις 

στο καλάθι μαγειρέματος. 

5. Μαγειρέψτε στους 200°C για 18-25 λεπτά. 

6. Ανακινείτε τις πατάτες τακτικά (περίπου κάθε 5-6 λεπτά) έτσι ώστε όλες οι πατάτες να 

τηγανιστούν ομοιόμορφα. 

7. Αφού τηγανιστούν από μέσα και εξωτερικά είναι τραγανές, αφαιρέστε από τη φριτέζα, 

προσθέστε αλατοπίπερο και απολαύστε. 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ  

1. Προθερμάνετε τη φριτέζα στους 200 ° C. 

2. Προσθέστε 300 – 700 g κατεψυγμένες πατάτες στο καλάθι μαγειρέματος. 

3. Ψήστε για 18-21 λεπτά για λεπτές πατάτες ή 21 - 25 λεπτά για παχύτερες πατάτες. 

4. Ανακινήστε τις πατάτες τακτικά (περίπου κάθε 5-6 λεπτά) έτσι ώστε όλες να τηγανιστούν 

ομοιόμορφα. 

5. Αφού τηγανιστούν από μέσα και εξωτερικά είναι τραγανές, αφαιρέστε από τη φριτέζα, 

προσθέστε αλατοπίπερο και απολαύστε. 

ΨΗΤΕΣ ΓΑΡΙΔΕΣ  

Συστατικά: 

200 γρ. γαρίδες, πλυμένες και καθαρισμένες 



50 γρ. λιωμένου βουτύρου 

1 σκελίδα σκόρδο αποφλοιωμένο 

2 κουταλιές της σούπας χυμό λεμονιού 

Προθερμάνετε τη φριτέζα στους 200 ° C σε ένα μικρό μπολ, ανακατέψτε το λιωμένο 

βούτυρο, το χυμό λεμονιού και το σκόρδο. 

Βυθίστε τις γαρίδες στο μείγμα βουτύρου και τοποθετήστε τις απευθείας στο αντικολλητικό 

καλάθι μαγειρέματος. 

Ψήστε τις γαρίδες για περίπου 8-10 λεπτά. 

ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΣΟΛΩΜΟΥ  

Συστατικά: 

1 κονσέρβα ροζ σολομό, στραγγισμένο (αλλά διατηρήστε το χυμό του) 

30 ml χυμό από στραγγισμένο σολομό 

1 κουταλάκι του γλυκού baking powder 

75 γr. αλεύρι 

1 αυγό 

½ κουταλάκι σούπας σάλτσα Worcestershire 

50 γρ τριμμένη φρυγανιά  

½ κρεμμύδι ψιλοκομμένο 

Μίγμα με λάδι, αλάτι, πιπέρι για ψεκασμό 

Σε ένα μπολ ανακατέψτε τον σολομό και το αυγό και στη συνέχεια βουτήξτε στο αλεύρι, το 

πιπέρι, τα κρεμμύδια και τη σάλτσα Worchestershire. 

Ανακατέψτε τη baking powder με το χυμό σολομού και χτυπήστε μέχρι να αφρίσει. Ρίξτε 

στο μείγμα του σολομού και ανακατέψτε με ένα πιρούνι. 

Προθερμάνετε τον φούρνο αέρα στους 200°C. Δημιουργήστε σχήματα κροκέτας από το 

μείγμα και πασπαλίστε με τριμμένη φρυγανιά. Ψεκάστε με λάδι. 

Τοποθετήστε τις στο αντικολλητικό καλάθι τηγανίσματος για περίπου 12-15 λεπτά έως ότου 

να χρυσαφίσουν.  

ΧΡΥΣΑΦΕΝΙΕΣ ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  

500 γρ. φτερούγες κοτόπουλου 

2 τεμάχια σκόρδο 

2 κουταλάκια του γλυκού σκόνη τζίντζερ 

1 κουταλάκι του γλυκού κύμινο 

1 κουταλάκι του γλυκού μαυροπίπερο 



100mg γλυκιά σάλτσα τσίλι 

Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 200 βαθμούς και το χρονόμετρο στα 5 λεπτά για να 

προθερμάνετε τη φριτέζα. Ανακατέψτε το σκόρδο, τη σκόνη τζίντζερ, το κύμινο, το 

μαυροπίπερο και λίγο αλάτι και στη συνέχεια βυθίστε τις φτερούγες κοτόπουλου. 

Αφήστε τις φτερούγες κοτόπουλου να παραμείνουν για 20 λεπτά. Βάλτε τις στο καλάθι 

τηγανίσματος ομοιόμορφα και ορίστε το χρόνο σε 15-20 λεπτά και τη θερμοκρασία σε 200 

βαθμούς. 

 

Καθαρισμός και Αποθήκευση 

Καθαρίστε τη φριτέζα μετά από κάθε χρήση. Το εξωτερικό σκεύος και το καλάθι 

τηγανίσματος διαθέτουν ειδική αντικολλητική επίστρωση. Ποτέ μην χρησιμοποιείτε 

διαβρωτικά καθαριστικά ή εργαλεία σε τέτοιες επιφάνειες. 

1. Αφαιρέστε το καλώδιο τροφοδοσίας από την πρίζα και βεβαιωθείτε ότι η συσκευή έχει 

κρυώσει καλά πριν την καθαρίσετε. 

Σημείωση: Διαχωρίστε το εξωτερικό σκεύος από το καλάθι τηγανίσματος θα επιτρέψει στα 

σκεύη να στεγνώσουν γρηγορότερα.   

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μην μετακινείτε το Συρόμενο Κουμπί Προστασίας προς τα εμπρός μέχρι το 

καλάθι τηγανίσματος και το εξωτερικό σκεύος να σταθούν σε μία επίπεδη, ανθεκτική στη 

θερμότητα επιφάνεια. Το εξωτερικό σκεύος θα διαχωριστεί από το καλάθι και θα 

προκαλέσει τραυματισμό. 

2. Σκουπίστε το εξωτερικό περίβλημα της συσκευής με ένα ζεστό, υγρό πανί και ένα ήπιο 

απορρυπαντικό. 

3. Καθαρίστε το εξωτερικό σκεύος και το Καλάθι τηγανίσματος με ζεστό νερό, ένα ήπιο 

απορρυπαντικό, και ένα μη διαβρωτικό σφουγγάρι. 

Σημείωση: Το εξωτερικό σκεύος και το καλάθι τηγανίσματος είναι ασφαλή για τοποθέτηση 

στο πλυντήριο πιάτων. 

Συμβουλή: Σε περίπτωση που το εξωτερικό σκεύος και το καλάθι τηγανίσματος περιέχουν 

υπολείμματα φαγητού που είναι δύσκολο να αφαιρεθούν, αφήστε το καλάθι τηγανίσματος 

και το εξωτερικό σκεύος αποσυναρμολογημένα, γεμίστε με ζεστό σαπουνόνερο και πλύνετε 

για 10 λεπτά. 

4. Καθαρίστε το εσωτερικό της συσκευής με ζεστό νερό, ήπιο απορρυπαντικό και μη 

διαβρωτικό σφουγγάρι. 

5. Εάν είναι απαραίτητο, αφαιρέστε τα ανεπιθύμητα υπολείμματα τροφίμων από το 

θερμαντικά στοιχεία με μια βούρτσα καθαρισμού. 

Αποθήκευση 

1. Αποσυνδέστε τη συσκευή και αφήστε την να κρυώσει καλά. 

2. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα εξαρτήματα είναι καθαρά και στεγνά. 

3. Τοποθετήστε τη συσκευή σε καθαρό και στεγνό μέρος. 



Περιβάλλον 

Απορρίψτε όλες τις ανεπιθύμητες συσκευές σύμφωνα με τους τοπικούς περιβαλλοντικούς 

κανονισμούς. 

Διατηρήστε καθαρό τον πλανήτη. 


